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¡Dopa
tu imaginación!
Buenas ideas para fortalecer tu pluma...

Capítulo 1
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JOUR 1

¿La hoja en blanco?
¡No hay miedo!

Ya le ha pasado a los más grandes: Ernest Hemingway, Stephen King, 
J. K. Rowling. Ya seamos un principiante o un profesional de la 
escritura, la hoja en blanco puede dar escalofríos. 
¿Te sientes paralizado frente a este vacío sideral de papel?
Buenas noticias, tu fabuloso cuaderno te permitirá vencer a este horrible 
síndrome de la hoja en blanco. ¿Cómo? Escribiendo, simplemente. 

Armado con tu lápiz, tu boli, tu rotulador o tu pluma, vas a hacer frente a 
la hoja en blanco y a entrenarte para escribir cada día igual que un 
atleta que se prepara para la maratón. 

¿Sí? ¿Listo? ¡Ya!

Empieza ahora mismo (sí, lo has leído 
bien, ahora mismo) escribiendo una 
palabra que sea importante para ti. 
Escribe esta palabra en GRANDE, en 
mayúsculas o en minúsculas si lo 
prefieres (pero no hagas las minúsculas 
demasiado pequeñas, tienes que poder 
volver a leerlas). Tu palabra puede ser 
divertida, seria o triste, ¡está todo 
permitido! Incluso puedes escribir una 
palabrota o usar un color distinto para 
cada letra. 

DÍA 1
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Inspira profundamente (pues sí, la expresión «estar inspirado» viene de 
aquí) y ¡lánzate!

Escribe TU PALABRA sobre la hoja en blanco, ¡ahora!

Colorea estas manchas una vez 
que hayas escrito tu palabra.
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JOUR 1

Una palabra te lleva 
siempre a otra

DÍA 2

Tu «primera» palabra te va a llevar hoy un poco más lejos en tu 
camino de escritor. 
Siguiendo el ejemplo, escribe tu palabra en el centro del sol, y después 
añade lo que evoca para ti en el extremo de cada uno de los dos rayos. 
Una palabra nos sugiere siempre otra por su significado o su sonoridad. 
Esto es el pensamiento asociativo. 

Haz que tu palabra sea resplandeciente: escribe cada palabra nueva con el 
color que te inspire. Y no te olvides de inspirar profundamente para que los 
pensamientos asociativos surjan con facilidad de tu espíritu. 
Cuando brillen todas las palabras, colorea este sol. 
Hazle una foto, publícala en Facebook y pregunta a tus amigos qué les 
inspira a ellos. 

sol

atardecer
amanecer 

canto del gallo

calor

tomar el sol

vacaciones
sur

girasol

crepúsculo

aurora

solsticio

rayo
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Por el camino de tu casa

DÍA 3

Marcel Proust pedía a menudo a sus amigos que completaran su 
famoso cuestionario. Hoy te lo proponemos a ti.
Responde rápido a las legendarias preguntas del amigo Marcel. 
Que tengas un buen paseo hacia el fondo de tu jardín interior, por el 
camino de tu casa. 

Tu virtud preferida: 

El principal rasgo de tu carácter: 

La cualidad que más te gusta en los hombres: 

La cualidad que más te gusta en las mujeres: 

Tu principal defecto: 

Tu principal cualidad: 

Lo que más aprecias de tus amigos: 

Tu actividad preferida: 

Tu sueño de felicidad:

¿Cuál sería tu peor desgracia?:

Si no fueras tú, ¿quién te gustaría ser?:
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¿Dónde te gustaría vivir?:

Tu color preferido: 

La flor que más te gusta: 

El pájaro que prefieres:

Tus autores favoritos en prosa: 

Tus poetas preferidos: 

Tus héroes en la ficción: 

Tus heroínas favoritas en la ficción: 

Tus compositores preferidos: 

Tus pintores preferidos: 

Tus héroes en la vida real: 

Tus heroínas preferidas en la vida real: 

Tu comida y bebida preferidas: 

Aquello que detestas por encima de todo: 

Tu estado emocional actual: 

La falta que te inspira mayor indulgencia: 

Tu lema: 
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Y ahora, juega como Marcel y pide a tus amigos de Facebook que den una 
vuelta por el camino de sus casas. 

Dale colores al bueno del viejo 
Marcel (no te olvides del bigote...)
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Paso a paso, uno se convierte  
en un gran escritor.  
Completa este punto por punto. 
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